
CENTRODIASCOLTO
P

E
R

 IN
F

O
R

M
A

Z
IO

N
I: 070.653552 - 52843238

D
ove ci

trovi ?
Sede O

perativa:
C

aritas F
ondazione S. Saturnino

(O
nlus)

V
iale Sant’Ignazio 88

09123 C
agliari

Tel./Fax 070 653552
C

aritas 070 6777650
m

ail: caritassansaturnino@
tiscali.it

O
rari di apertura:

T
utti i giorni

(escluso dom
enica e festivi)

dalle ore 09.00 alle 12.30

Sede L
egale e U

fficio P
astorale

presso C
uria D

iocesana
V

ia M
ons. C

ogoni 9 - 09121 C
agliari

Tel/Fax 070-52843238
m

ail: caritas.ca@
tiscali.it

C
aritas

D
iocesana

di C
agliari
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“L’ascolto è il punto di partenza e di arrivo
per l’ospitalità,  per fare in m

odo che i
poveri siano nella com

unità cristiana
com

e a casa loro …
 e nella società con

pieno diritto di cittadinanza.”

G
iovanni P

aolo II
N

ovo M
illennio Ineunte

I servizi gratuiti
della C

aritas di C
agliari

C
entro di A

scolto diocesano

M
ensa

Sportello Im
m

igrati

A
m

bulatorio
M

edicina generale, C
ardiologia ed E

cocardiografia,
D

entista, D
erm

atologia, Fisiatria,
N

europsichiatria, O
culistica, Pediatria.

E
m

ergenze C
ittadine

C
entro accoglienza diurno e notturno

Spazio Igienico e guardaroba

A
ntiusura

Supporto G
iuridico L

egale

P
olicoro

P
rom

ozione C
aritas P

arrocchiali

P
rogetto R

ete

E
ducazione alla M

ondialità

O
sservatorio delle P

overtà e delle R
isorse

Servizio C
ivile V

olontario

C
om

une di C
agliari

C
entro C

om
unale di

Solidarietà G
iovanni P

aolo II



C
os’è

…
 È

 una realtà prom
ossa dalla C

aritas D
iocesana

di C
agliari.

…
 È

 un segno dell’attenzione della C
hiesa locale

verso i poveri.
…

 È
 un lu

ogo della com
unità cristiana per

incontrare, accogliere, ascoltare e prendersi cura
delle persone che, nella nostra diocesi, vivono
situazioni di difficoltà, di disagio e di povertà.
…

 È
 uno strum

ento di prom
ozione di percorsi di

uscita dall’em
arginazione e punto di riferim

ento
per le persone in difficoltà.
…

 È
 “u

n
’an

ten
n

a”, punto di osservazione
privilegiato, per conoscere, condividere i bisogni
concreti della gente, stim

olare la com
unità cristiana

e civile ad una m
aggiore consapevolezza e

corresponsabilità nei confronti delle povertà accolte.
…

 È
 u

n
’attività concreta di volontariato dove

chiunque può esprim
ere la sua vocazione alla C

arità.

“
O

ggi le persone hanno più bisogno di ascolto che di
parole. A

bbiam
o im

parato tutti a parlare, m
agari più

lingue, e non siam
o più capaci di ascoltarci. Soltanto

quando diam
o ascolto all’altro con attenzione e non

distratti, con pazienza e non di fretta, con m
eraviglia e

non annoiati, acquistiam
o il diritto e l’autorevolezza di

parlargli al cuore.
(C

ard. M
aria M

artini)

C
om

e siam
o organizzati

N
ucleo centrale del C

entro di A
scolto è il lavoro di

equipe dei volontari, che offrono gratuitam
ente la

loro disponibilità e com
petenza.

Il centro di A
scolto si avvale anche della

collaborazione dei giovani in servizio civile

volontario e di studenti universitari tirocinanti.

L
avoriam

o in sinergia con gli enti pubblici e privati

del territorio, con le parrocchie e le associazioni di

volontariato della diocesi.

A
 chi si rivolge

A
 tutte le persone che vivono una qualsiasi situazione

di difficoltà.

“
Il prim

o servizio che si deve al prossim
o è quello

di ascoltarlo. C
om

e l’am
ore di D

io incom
incia con

l’ascolto della sua P
arola, così l’am

ore per il fratello

si esprim
e nell’ascolto della sua persona.

È
 per am

ore che D
io non solo ci dà la sua P

arola,

m
a ci porge anche il suo orecchio. A

ltrettanto è

opera di D
io se siam

o capaci di ascoltare il fratello.”
(D

ietrich B
onhoeffer)

C
aritas D

iocesana
di cagliari

C
aritas D

iocesana
di cagliari

C
osa offre

L
’A

ccoglien
za incondizionata della

persona che vive una situazione di
difficoltà.

L
’A

scolto attraverso il colloquio
personale, attento e rispettoso della
dignità della persona, con la m

assim
a

disponibilità di tem
po e di riservatezza.

L
a com

prensione della situazione di
sofferenza, che consente di definire,
insiem

e alla persona ascoltata, un
progetto di aiuto specifico, sostenibile
e rispettoso delle potenzialità e della
dignità di ciascuno, che garantisca un
percorso di:

◆
   O

rientam
ento

◆
   A

ccom
pagnam

ento

ai servizi ed alle risorse del territorio
che m

eglio rispondano alle sue necesità.

O
periam

o con fondi statali e della D
iocesi

provenienti dall’8 per m
ille.

Sono gradite e auspicabili donazioni
e offerte di enti, aziende e privati:
❖

 Poste - ccp 16211096 o
❖

 c/c B
anca Intesa San Paolo

    IB
A

N
 IT

77 L
030 6904 8030 0657 

    3600 199
    entram

bi intestati alla C
aritas D

iocesana
    di C

agliari, indicando la causale
   “C

entro di A
scolto”

Il centro di ascolto fa dell’ascolto il suo m
odo

proprio di servizio: serve ascoltando


