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I servizi gratuiti
della C

aritas di C
agliari

C
entro di A

scolto diocesano

M
ensa

Sportello Im
m

igrati

A
m

bulatorio
M

edicina generale, C
ardiologia ed E

cocardiografia,
D

entista, D
erm

atologia, Fisiatria,
N

europsichiatria, O
culistica, Pediatria.

E
m

ergenze C
ittadine

C
entro accoglienza diurno e notturno

Spazio Igienico e guardaroba

A
ntiusura

Supporto G
iuridico L

egale

P
olicoro

P
rom

ozione C
aritas P

arrocchiali

P
rogetto R

ete

E
ducazione alla M

ondialità

O
sservatorio delle P

overtà e delle R
isorse

Servizio C
ivile V

olontario

D
ove ci

trovi ?
Sede O

perativa:
V

iale Sant’Ignazio, 88
09123 C

agliari
Tel. 070 653552 -070/6777650
caritassansaturnino@

tiscali.it

Siam
o aperti alle ore dei pasti

di ogni giorno della settim
ana

tutto l’anno.
C

olazione: 08:00 - 8:30
Pranzo: 12:30 - 13:20
C

ena:   19:30 - 20:20

C
om

une di C
agliari

C
hiudere gli occhi di fronte al prossim

o
rende ciechi anche di fronte a D

io.
(D

eus C
aritas E

st)

M
ensa

M
E

N
S

A

C
entro C

om
unale di

Solidarietà G
iovanni P

aolo II



C
hi siam

o?
L

a C
aritas è l’organism

o pastorale
istitu

ito
 

d
al 

V
esco

v
o

 
al 

fin
e 

d
i

prom
uovere nella diocesi di C

agliari la
testim

onianza e la prom
ozione della

C
arità cristiana.

L
a C

aritas D
iocesana di C

agliari si
occupa di num

erosi servizi, per lo più
rivolti alle fasce deboli della popolazione.
N

oi della M
ensa operiam

o per soddisfare
il bisogno prim

ario dell'alim
entazione.

P
er avere una figura giuridica che ci

perm
etta di operare legalm

ente, abbiam
o

costituito una O
nlus col nom

e di
“

F
o

n
d

a
zio

n
e 

S
a

n
 

S
a

tu
rn

in
o

”
.

 “Io vedo con gli occhi di C
risto  e posso

dare all’altro ben più che le cose
esternam

ente necessarie : posso donargli
lo sguardo d’am

ore di cui egli ha
bisogno.”

( D
eus C

aritas E
st)

C
osa facciam

o?
(gratuitam

ente)

L
a M

ensa C
aritas è nata per soddisfare il bisogno

prim
ario dell'alim

entazione, ferm
o che l'obiettivo

prevalente è quello della prom
ozione della persona

um
ana. Il servizio è reso operativo da operatori e

volontari C
aritas  presenti quotidianam

ente. Il pasto
è un'occasione per stabilire tra O

spiti e volontari
un rapporto di fraterna accoglienza.

Il servizio di M
ensa serve gratuitam

ente  circa 300
pasti caldi giornalieri preparati in sede. A

lla M
ensa

possono accedere uom
ini e donne, italiani e stranieri,

tutti m
uniti di un'apposita tessera rilasciata dal

C
entro.

A
i volontari è richiesta la presenza m

inim
a di una

volta a settim
ana con la copertura di un turno

com
pleto.

Il volontario è chiam
ato a dare un duplice contributo:

un im
pegno iniziale nell'attivazione delle risposte

im
m

ediate ai bisogni contingenti che riguardano il
servizio in M

ensa (sporzionam
ento dei pasti, servizio

d
i 

su
p

p
o

rto
 

in
 

sala, 
aiu

to
 

in
 

cu
cin

a) 
e

successivam
ente il servizio com

prende anche
l'am

bito dei rapporti interpersonali con gli utenti
(opportunam

ente supportati dagli operatori).

P
er chi lavoriam

o?
L

a M
ensa è operativa c/o il C

entro  di Solidarietà,
G

iovanni Paolo II del C
om

une di C
agliari il quale

eroga delle quote per il servizio di M
ensa. U

na
parte rilevante dei fondi proviene da donazioni di
prodotti alim

entari, offerte in denaro, che volontari
e com

uni cittadini raccolgono per devolverli alla
C

aritas.

Sostienici nell  ‘A
iuto

O
periam

o con fondi del C
om

une di C
agliari e della

D
iocesi provenienti dall’ 8 x m

ille.
Sono gradite e auspicabili donazioni
e offerte di enti, aziende e privati:
❖

 Poste - ccp 16211096 o
❖

 c/c B
anca Intesa San Paolo

    IB
A

N
 IT

77 L
030 6904 8030 0657 3600 199

    entram
bi intestati alla C

aritas D
iocesana

    di C
agliari, indicando la causale

   “M
ensa C

aritas”

Sede L
egale e U

fficio P
astorale

presso C
uria D

iocesana
V

ia M
ons. C

ogoni 9 - 09121 C
agliari

Tel/Fax 070-52843238
m

ail: caritas.ca@
tiscali.it

C
ontro il m

ondo dell’indifferenza c’è C
aritas


